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Stages multisports

LA BASE:

C'est 1 semaine de stage avec
9 activités différentes chaque jour!

apd de 5 ans

Sports ballons
Sports raquette
Jeux nouveau
Kin ball

Tir a I'arc

Nerf

Et beaucoup d'autres +
(57 activites au total)

+1

activité de
perfectionnement
GRATUITE !

Options }§
possibles /¥

Formule unique
pour les 3-4 ans

Et pour les plus petits...

Psycho kids

Circuits de psychomotricité, ateliers moteurs,
jeux de ballons, jeux d'equilibre ou encore divers
éveils (artistique, nature, musical, ...), mais aussi
apprentissage deux roues!
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Activités gratuites Les options...

(1 activité d'1h15/jour comprise dans la base Lisport)

_

= +25€

T

Jump XL

Champ de trampolines reliés qui t'offre des possibilités
infinies ! Saute d’'un trampoline a l'autre, saute aussi Ra
que tu ne l'oses, apprends de nouvelles figures.

ARy Danse 1h15/j. I apd.5 ans

(apprentissage ou perfectionnement) Votre enfant partira a la découverte des danses les plus bie L5

Le perfectionnement vélo permettra a votre enfant de partir tendances sur des musiques rythmées actuelles... Il y en aura Natat"on 5x 1h dans I'eau

- - , . L4 bl - | ' i -
en extérieur afin de réaliser des tours adaptés a son niveau. pour tous les e De la danse funcky, au hip-hop en passant Accoutumance et apprentissage.
par le modern-jazz.

- Utilisation des vitesses
- Franchissements de passages techniques
- Apprentissage au code de la route.

Groupe de 8 enfants avec moniteur BSSA.

-

1 demi-journée / apd. 7 ans

Maniak Lazer game

VTT 1h15/j. | apd.8 ans Le bloc, c'est donc un type d'escalade qui se pratique sur des parois de Plongez dans l'univers épique de Star Wars au cceur d'un Laser Game
faible hauteur. C'est un ensemble de prises d'une méme couleur sur le aux décors exceptionnels sur deux étages. Affrontez-vous dans des

De longues sorties VTT sont programmées sur des terrains mur d'escalade, qui constitue l'itinéraire a réaliser. decors interactifs fideles a I'esprit de la saga, offrant une expeérience

différents, bois, Ravel, route, chemins... immersive au sein du labyrinthe.

Les consignes de sécurité routiere seront bien str également ' o

abordées ! pour les options a 25€

¢ i 7 I
N'oubliez pas d'apporter le VTT de votre enfant ! - 5€ pour 2

-20€ pour 3



